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Recurso clinico gratuito

YMRS en Espanol

Young Mania Rating Scale — Mania

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicada por clinico. 11 items, escala 0-4 (algunos 0—-8 en manual; use anclajes 0-4 en esta version). Evalle
sintomas durante la Gltima semana.

0 = Ausente - 1 = Leve - 2 = Moderado - 3 = Severo - 4 = Muy severo (consultar manual para items 5, 8)

CENCRCNCNC

Elevacion del humor (euforia, irritabilidad, labilidad)

2 Actividad motora aumentada (energia, aceleracion) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
3 Interés sexual aumentado ] ] ] ] ]
4 Suefio disminuido (horas de suefio) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5 Irritabilidad (comportamiento, actitud) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 Habla (velocidad, cantidad, dificultad para interrumpir) ] ] ] ] ]
7 Trastorno del lenguaje (lenguaje incoherente, logorrea) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
8 Contenido del pensamiento (grandiosidad, ideas de referencia, ] [ ] [ ] [ ] [ ]
paranoia)
9 Comportamiento agresivo o destructivo [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
10 Aspecto (cuidado personal, vestimenta) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
11 Conciencia de enfermedad ] ] ] ] ]
PUNTAJE TOTAL: ___ /60 - Mania leve: =2 12 - Moderada: = 20

Interpretacién del puntaje

0-11 Sin mania Monitoreo rutinario

12-19 Mania leve Ajuste tratamiento; seguimiento cercano
20-29 Mania moderada Intervencion farmacolégica/psicolégica activa
30-60 Mania severa Hospitalizacion / manejo de crisis

Evalia mania con YMRS en Kalyo — kalyo.io
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