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Recurso clinico gratuito

WURS en Espafiol

Wender Utah Rating Scale — TDAH retrospectivo en adultos

Instrucciones de aplicacion

Recuerde cémo era entre los 8 y 12 afios. 25 items, escala 0—4. Tamizaje retrospectivo de TDAH en la infancia.
Tiempo: 5 min.

0 = Nada/Para nada - 1 = Solo un poco - 2 = Bastante - 3 = Mucho - 4 = Muy mucho
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¢Activo(a), inquieto(a), siempre en movimiento?

2 ¢Miedoso(a), sensible, facil de llorar? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
3 ¢Concentracién pobre, facilmente distraido(a)? ] ] ] [ ] [ ]
4 ¢Ansioso(a), preocupado(a)? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5 ¢Nervioso(a), tenso(a)? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 ¢Inseguro(a), baja autoestima? ] ] ] ] ]
7 ¢clrritable, arrebatos de ira? ] ] ] u u
8 ¢, Temperamental, cambios de humor? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9 ¢Impulsivo(a), actda sin pensar? ] ] ] ] ]
10 ¢ Problemas para terminar lo que empieza? [ ] [ ] [ ] ] ]
11 ¢Desorganizado(a), mala gestion del tiempo? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
12 ¢ Problemas para despertarse por la mafiana? ] ] ] ] ]
13 ¢Suefio inquieto, dificil de despertar? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
14 ¢ Problemas de conducta en la escuela? [ ] [ ] [ ] [ [ ]
15 ¢ Problemas con la autoridad? ] ] ] [ [
16 ¢ Problemas con compafieros? [ [ [ [ [
17 ¢ Castigado(a) con frecuencia? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
18 ¢ Problemas con padres/madres? ] ] ] ] ]
19 ¢Mal rendimiento escolar a pesar de inteligencia? ] ] ] ] ]
20 ¢ Repetidor(a) de grado? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
21 ¢ Suspendido(a) o expulsado(a)? ] ] ] ] ]
22 ¢ Problemas de aprendizaje? [ [ [ [ [

23 ¢ Dificultad para leer o escribir? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
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¢ Problemas de coordinacién motora?

25 ¢ Historial familiar de TDAH o trastornos similares? ] [ ] [ ]
PUNTAJE TOTAL.: /100 - Corte sugerido: = 46

Interpretacion del puntaje

0-45 Negativo TDAH infantil retrospectivo poco probable
46 -70 Positivo Complementar con ASRS y entrevista clinica
71-100 Muy positivo Evaluacion integral de TDAH en adultos

Evalta TDAH retrospectivo con WURS en Kalyo — kalyo.io
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