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WAI-SR en Español
Working Alliance Inventory — Short Revised (autoreporte terapeuta)

Instrucciones de aplicación

Indique su grado de acuerdo con cada afirmación sobre la alianza terapéutica con su cliente actual. 12 ítems,
escala 1–7. Tiempo: 3 min.

1 = Nunca · 4 = A veces · 7 = Siempre

# Ítem / Pregunta 1 2 3 4 5 6 7

1 Aprecio este cliente como persona ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

2 Siento que este cliente aprecia a mí ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

3 Siento que este cliente confía en mí ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

4 Siento que confío en este cliente ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

5 Siento que este cliente y yo colaboramos bien ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

6 Siento que este cliente y yo tenemos metas acordadas ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

7 Siento que este cliente y yo entendemos lo que hacemos en terapia ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

8 Siento que este cliente y yo estamos de acuerdo en lo importante ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

9 Siento que la terapia con este cliente es productiva ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

10 Siento que la terapia con este cliente me satisface ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

11 Siento que este cliente y yo tenemos una buena relación ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

12 Siento que este cliente y yo nos respetamos mutuamente ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 84 · Objetivos: _____ · Tareas: _____ · Vínculo: _____

Interpretación del puntaje

Puntaje Alianza Acción sugerida

12 – 48 Alianza baja Trabajar ruptura de alianza; revisar encuadre

49 – 65 Alianza moderada Fortalecer objetivos y vínculo terapéutico

66 – 84 Alianza fuerte Mantener y aprovechar alianza en tratamiento
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