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Recurso clinico gratuito

SRQ-20 en Espaiiol

Self-Reporting Questionnaire-20 — Salud mental autorreportada (OMS)

Instrucciones de aplicacion

Responda Si o No segin cémo se ha sentido durante los Gltimos 30 dias. 20 items. Tiempo: 5 min. Corte = 8
sugiere probable trastorno mental.

Responda Si o No a cada pregunta.

¢,Con qué frecuencia tiene dolores de cabeza?

2 ¢Con qué frecuencia tiene falta de apetito? [ ] [
3 ¢, Duerme mal? ] [ ]
4 ¢ Se asusta con facilidad? ] [
5 ¢ Tiene temblores de manos? ] ]
6 ¢ Se siente nervioso(a), tenso(a) o alterado(a)? ] u
7 ¢ Tiene mala digestion? ] [ ]
8 ¢ Tiene dificultad para pensar con claridad? [ ] [
9 ¢ Se siente infeliz? ] [ ]
10 ¢Llora con frecuencia? ] [
11 ¢ Le cuesta disfrutar de sus actividades diarias? ] ]
12 ¢ Tiene dificultad para tomar decisiones? ] u
13 ¢ Tiene dificultades en su trabajo diario? ] ]
14 ¢Es incapaz de desempefiar un papel util en su vida? [ ] [
15 ¢ Ha perdido interés por las cosas? ] ]
16 ¢ Siente que es una persona que no vale nada? [ ] [ ]
17 ¢ Tiene ideas de acabar con su vida? ] ]
18 ¢ Se siente cansado(a) todo el tiempo? ] u
19 ¢ Tiene molestias en el estomago? ] ]
20 ¢ Se siente agotado(a) o agobiado(a) por sus problemas? [ ] [
PUNTAJE TOTAL: __ /20 - Corte: = 8 positivo

Interpretacion del puntaje



0-7 Negativo Monitoreo rutinario

8-11 Positivo leve Evaluacién clinica breve
12-15 Positivo moderado Intervencién en salud mental
16 - 20 Positivo severo Evaluacién integral y derivacion
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