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SCOFF en Espaiiol

SCOFF Questionnaire — Tamizaje de trastornos alimentarios

Instrucciones de aplicacion
Responda Si o No. 5 preguntas. Tiempo: 1 min. Corte = 2 sugiere posible trastorno alimentario.

Responda Si o No a cada pregunta.

¢, Se provoca vémitos porque se siente incomodamente lleno(a)?

2 ¢Le preocupa haber perdido el control sobre la cantidad que come? ] ]
3 ¢ Ha perdido recientemente mas de 6 kg (14 Ib) en un periodo de 3 ] ]
meses?
4 ¢ Cree que esta gordo(a) aunque otros digan que esta demasiado ] ]
delgado(a)?
5 ¢Diria que la comida domina su vida? [ n
PUNTAJE TOTAL: /'5 - Corte: = 2 positivo

Interpretacién del puntaje

0-1 Negativo Monitoreo rutinario
2-3 Positivo Evaluacién clinica de trastorno alimentario
4-5 Positivo alto Derivacion a equipo especializado
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