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Escala de Rosenberg en Español
Rosenberg Self-Esteem Scale — Autoestima global

Instrucciones de aplicación

Indique su grado de acuerdo con cada afirmación. 10 ítems, escala 1–4. Ítems 3, 5, 8, 9, 10 invertidos. Tiempo: 3
min.

1 = Totalmente en desacuerdo · 2 = En desacuerdo · 3 = De acuerdo · 4 = Totalmente de acuerdo

# Ítem / Pregunta 1 2 3 4

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos igual que los
demás

■ ■ ■ ■

2 Creo que tengo buenas cualidades ■ ■ ■ ■

3 En general, me inclino a pensar que soy un(a) fracasado(a) ■ ■ ■ ■

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente ■ ■ ■ ■

5 Siento que no tengo mucho de qué enorgullecerme ■ ■ ■ ■

6 Tengo una actitud positiva hacia mí mismo(a) ■ ■ ■ ■

7 En conjunto, estoy satisfecho(a) conmigo mismo(a) ■ ■ ■ ■

8 Desearía tener más respeto por mí mismo(a) ■ ■ ■ ■

9 A veces pienso que no sirvo para nada ■ ■ ■ ■

10 A veces creo que no valgo nada ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 40

Interpretación del puntaje

Puntaje Nivel Acción sugerida

10 – 25 Baja autoestima Intervención psicológica; explorar autoconcepto

26 – 30 Autoestima moderada Fortalecimiento de recursos personales

31 – 40 Alta autoestima Monitoreo rutinario

Evalúa autoestima con Rosenberg y registra en Kalyo — kalyo.io
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