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Recurso clinico gratuito

RCMAS-2 en Espaiiol

Revised Children's Manifest Anxiety Scale — 22 edicion

Instrucciones de aplicacion
Autoreporte para nifios 6—19 afios. 37 items (28 ansiedad + 9 mentira). Responda Si o No. Tiempo: 10-15 min.

Responda Si o No a cada afirmacion.

A menudo me preocupa que algo malo le pase a mi familia

2 Me preocupa que me pase algo malo en la escuela ] [ ]
3 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) ] ]
4 Me preocupa que me pase algo malo cuando duermo [ ] [ ]
5 Me preocupa que me pase algo malo cuando como ] [ ]
6 Me preocupa que me pase algo malo cuando juego ] ]
7 Me preocupa que me pase algo malo cuando estudio ] ]
8 Me preocupa que me pase algo malo cuando salgo ] [ ]
9 Me preocupa que me pase algo malo cuando viajo ] ]
10 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy enfermo(a) [ ] [ ]
11 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy triste ] [ ]
12 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy enfadado(a) ] ]
13 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy nervioso(a) [ ] [ ]
14 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy asustado(a) ] ]
15 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy preocupado(a) ] ]
16 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy ansioso(a) [ ] [ ]
17 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy estresado(a) ] ]
18 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en casa ] ]
19 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en la ] [ ]
escuela
20 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) afuera ] ]
21 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el [ ] [ ]
bafio
22 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en la ] ]
cama
23 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el ] ]

coche



Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el

autobus

25 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) eneltren m ]

26 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el ] ]
avion

27 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el ] ]
barco

28 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el ] ]
ascensor

29 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el [ ] [ ]
tanel

30 Me preocupa que me pase algo malo cuando estoy solo(a) en el ] ]
puente

31 Siempre digo la verdad (escala de mentira) [ ] [

32 Nunca me enojo (escala de mentira) ] ]

33 Siempre obedezco a mis padres (escala de mentira) [ ] [ ]

34 Nunca peleo con otros nifios (escala de mentira) ] ]

35 Nunca miento (escala de mentira) ] ]

36 Siempre soy bueno(a) (escala de mentira) ] [ ]

37 Nunca hago travesuras (escala de mentira) [ ] [

TOTAL ANSIEDAD: /28 - ESCALA MENTIRA: /9

Interpretacion del puntaje

T score Nivel Accién sugerida

<59 Normal Monitoreo rutinario
60 — 69 Elevado Evaluacién clinica de ansiedad
270 Muy elevado Intervencion en ansiedad infantil

Evalta ansiedad infantil con RCMAS-2 en Kalyo — kalyo.io
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