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Recurso clinico gratuito

PHQ-2 en Espafiol

Patient Health Questionnaire-2 — Tamizaje breve de depresion

Instrucciones de aplicacion

Autoreporte. Indique con qué frecuencia le han molestado los problemas durante las ultimas 2 semanas. Tiempo
estimado: menos de 1 minuto. Puede administrarse en papel, digital o de forma verbal en atencién primaria.

Escala de respuesta: Para nada (0) - Varios dias (1) - Mas de la mitad (2) - Casi todos los dias (3)

CENCNONON

Durante las Ultimas 2 semanas, ¢ ha sentido poco interés o placeren =
hacer las cosas?

2 Durante las Ultimas 2 semanas, ¢,se ha sentido decaido(a), ] ] ] ]
deprimido(a) o sin esperanzas?

PUNTAJE TOTAL: /6

Interpretacion del puntaje
0-2 Negativo Sin intervencién especifica; monitoreo rutinario

23 Positivo (tamizaje) Administrar PHQ-9 completo o entrevista clinica

Aplica el PHQ-2 y registra resultados en el expediente con Kalyo — kalyo.io
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