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PHQ-9 en Español
Patient Health Questionnaire-9 — Escala de depresión

Instrucciones de aplicación

Autoreporte. Indique con qué frecuencia le han molestado los problemas durante las últimas 2 semanas. 9 ítems,
escala 0–3. Tiempo: 2–5 minutos. El ítem 9 requiere evaluación de seguridad si es positivo.

Escala de respuesta: Para nada (0) · Varios días (1) · Más de la mitad (2) · Casi todos los días (3)

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3

1 Poco interés o placer en hacer las cosas ■ ■ ■ ■

2 Sentirse decaído(a), deprimido(a) o sin esperanzas ■ ■ ■ ■

3 Dificultad para dormir o dormir demasiado ■ ■ ■ ■

4 Sentirse cansado(a) o con poca energía ■ ■ ■ ■

5 Poco apetito o comer en exceso ■ ■ ■ ■

6 Sentirse mal consigo mismo(a) — o que es un fracaso o ha fallado a
sí mismo(a) o a su familia

■ ■ ■ ■

7 Dificultad para concentrarse en cosas como leer el periódico o ver
televisión

■ ■ ■ ■

8 Moverse o hablar tan lento que otros lo notan — o al contrario, estar
tan inquieto(a) o agitado(a) que se mueve más de lo habitual

■ ■ ■ ■

9 Pensamientos de que estaría mejor muerto(a) o de hacerse daño de
alguna forma

■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 27

Interpretación del puntaje

Puntaje Severidad Acción sugerida

0 – 4 Mínima / ausente Monitoreo según criterio clínico

5 – 9 Leve Psicoeducación y reevaluación

10 – 14 Moderada Evaluación integral y plan de tratamiento

15 – 19 Moderadamente grave Intervención prioritaria

20 – 27 Grave Manejo intensivo; evaluar riesgo (ítem 9)

Aplica el PHQ-9 y registra resultados en el expediente con Kalyo — kalyo.io
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