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PHQ-15 en Español
Patient Health Questionnaire-15 — Síntomas somáticos

Instrucciones de aplicación

Durante las últimas 4 semanas, ¿qué tanto le ha molestado cada problema? 15 ítems, escala 0–2. Tiempo: 3–5
min.

0 = Nada · 1 = Levemente · 2 = Moderadamente · 3 = Severamente (usar 0–2)

# Ítem / Pregunta 0 1 2

1 Dolor de estómago ■ ■ ■

2 Dolor de espalda ■ ■ ■

3 Dolor en brazos, piernas o articulaciones ■ ■ ■

4 Menstruaciones dolorosas o problemas menstruales (si aplica) ■ ■ ■

5 Dolores de cabeza ■ ■ ■

6 Dolor en el pecho ■ ■ ■

7 Mareos ■ ■ ■

8 Desmayos ■ ■ ■

9 Palpitaciones o taquicardia ■ ■ ■

10 Falta de aire ■ ■ ■

11 Dolor o problemas al tener relaciones sexuales ■ ■ ■

12 Estreñimiento, diarrea o problemas intestinales ■ ■ ■

13 Náuseas, gases o indigestión ■ ■ ■

14 Sensación de que el corazón late demasiado rápido ■ ■ ■

15 Falta de energía o cansancio ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 30

Interpretación del puntaje

Puntaje Severidad Acción sugerida

0 – 4 Mínima Sin intervención específica

5 – 9 Baja Monitoreo; descartar causa orgánica

10 – 14 Media Evaluación biopsicosocial; tratamiento

15 – 30 Alta Intervención activa; valorar trastorno somático
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