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PCL-5 en Español
PTSD Checklist for DSM-5 — TEPT

Instrucciones de aplicación

Indique cuánto le ha molestado cada problema durante el último mes en relación con el evento traumático más
estresante. 20 ítems, escala 0–4. Tiempo: 5–10 min.

0 = Nada · 1 = Un poco · 2 = Moderadamente · 3 = Bastante · 4 = Extremadamente

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 Recuerdos repetidos, perturbadores e involuntarios del evento ■ ■ ■ ■ ■

2 Sueños repetidos y perturbadores del evento ■ ■ ■ ■ ■

3 De repente sentir o actuar como si el evento volviera a ocurrir ■ ■ ■ ■ ■

4 Sentirse muy alterado(a) cuando algo le recuerda el evento ■ ■ ■ ■ ■

5 Reacciones físicas fuertes cuando algo le recuerda el evento ■ ■ ■ ■ ■

6 Evitar recuerdos, pensamientos o sentimientos sobre el evento ■ ■ ■ ■ ■

7 Evitar lugares, actividades o personas que le recuerden el evento ■ ■ ■ ■ ■

8 Dificultad para recordar partes importantes del evento ■ ■ ■ ■ ■

9 Creencias o expectativas negativas persistentes sobre uno mismo o
el mundo

■ ■ ■ ■ ■

10 Pensamientos distorsionados sobre la causa o las consecuencias del
evento

■ ■ ■ ■ ■

11 Estado emocional negativo persistente (miedo, horror, culpa,
vergüenza)

■ ■ ■ ■ ■

12 Pérdida de interés en actividades significativas ■ ■ ■ ■ ■

13 Sentirse distante o desconectado(a) de otras personas ■ ■ ■ ■ ■

14 Dificultad para experimentar emociones positivas ■ ■ ■ ■ ■

15 Comportamiento irritable o arrebatos de ira ■ ■ ■ ■ ■

16 Comportamiento imprudente o autodestructivo ■ ■ ■ ■ ■

17 Estar en alerta o vigilante excesiva ■ ■ ■ ■ ■

18 Estar muy sobresaltado(a) o asustado(a) con facilidad ■ ■ ■ ■ ■

19 Dificultad para concentrarse ■ ■ ■ ■ ■

20 Dificultad para conciliar o mantener el sueño ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 80 · Probable TEPT (corte sugerido): ≥ 31–33

Interpretación del puntaje



Puntaje Interpretación Acción sugerida

0 – 30 Por debajo del corte Monitoreo; evaluar síntomas clínicos

31 – 44 Probable TEPT Evaluación clínica estructurada (CAPS-5)

45 – 80 TEPT probable severo Tratamiento especializado en trauma
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