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Recurso clinico gratuito

PANSS en Espaiiol

Positive and Negative Syndrome Scale — Esquizofrenia

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicada por clinico entrenado. 30 items: 7 positivos + 7 negativos + 16 generales. Escala 1-7. Tiempo:
30-45 min. Basada en entrevista clinica estructurada.

1 = Ausente - 2 = Minimo - 3 = Leve - 4 = Moderado - 5 = Moderado-severo - 6 = Severo - 7 = Extremo
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[Positiva] Delirios

2 [Positiva] Desorganizacion conceptual

3 [Positiva] Alucinaciones

4 [Positiva] Excitacion

5 [Positiva] Grandiosidad

6 [Positiva] Suspicacia/persecucion

7 [Positiva] Hostilidad

8 [Negativa] Afecto embotado

9 [Negativa] Retraimiento emocional

10 [Negativa] Empobrecimiento del lenguaje

11 [Negativa] Empobrecimiento del contenido del pensamiento
12 [Negativa] Falta de espontaneidad en la conversacion
13 [Negativa] Anhedonia social

14 [Negativa] Estereotipias motoras

15 [General] Ansiedad somatica

16 [General] Ansiedad psiquica

17 [General] Sentimientos de culpa

18 [General] Tensién

19 [General] Manierismos y pos tura

20 [General] Depresién

21 [General] Retardo motor

22 [General] Falta de cooperacion

23 [General] Contenido de pensamiento inusual
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[General] Desorientacion

25 [General] Atencion deficiente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

26 [General] Falta de juicio e insight ] ] ] ] ] ] ]

27 [General] Evitacién de contacto social [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

28 [General] Disturbios volitivos [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

29 [General] Impulsividad ] ] ] ] ] ] ]

30 [General] Preocupacion somatica [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Positiva: /49 -Negativa: _ /49 -General: __ /112 -TOTAL: __ /210

Interpretacion del puntaje

Positiva elevada >20 Ajuste antipsicético; manejo de sintomas positivos
Negativa elevada =220 Rehabilitacién psicosocial; psicoterapia

General elevada >40 Evaluacién integral; manejo de comorbilidad

Total = 75 Psicosis activa Intervencion farmacoldgica y seguimiento intensivo
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