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Recurso clinico gratuito

OCI-R en Espaiiol

Obsessive-Compulsive Inventory-Revised

Instrucciones de aplicacion

Indigue cuanto le ha molestado cada problema durante el Gltimo mes. 18 items, escala 0—4. Subescalas: lavado,
orden, dudas, obsesiones, acumulacion.

0 =Nada - 1 =Un poco - 2 = Moderadamente - 3 = Bastante - 4 = Extremadamente

CENCRCNCNC

He guardado cosas innecesarias

2 He revisado las cosas méas veces de las necesarias u [ ] [ ] [ ] [ ]
3 He tenido pensamientos de contaminacion y me he sentido sucio(a) ] ] ] ] ]
4 He tenido pensamientos de hacer dafio a otros [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5 He tenido pensamientos de hacer dafio a mi mismo(a) u u u [ [
6 He tenido pensamientos de hacer cosas inmorales ] ] ] ] ]
7 He tenido pensamientos de hacer cosas prohibidas ] ] ] ] ]
8 He tenido pensamientos de hacer cosas que no quiero hacer ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9 He tenido pensamientos de hacer cosas que me avergienzan ] ] ] ] ]
10 He tenido pensamientos de hacer cosas que me dan miedo ] [ ] [ ] [ ] [ ]
11 He tenido pensamientos de hacer cosas que no tienen sentido ] [ ] [ ] [ ] [ ]
12 He tenido pensamientos de hacer cosas que no puedo controlar ] ] ] ] ]
13 He tenido pensamientos de hacer cosas que no quiero pensar ] ] ] ] ]
14 He tenido pensamientos de hacer cosas que no quiero sentir ] [ ] [ ] [ ] [ ]
15 He tenido pensamientos de hacer cosas que no quiero recordar ] ] ] ] ]
16 He tenido pensamientos de hacer cosas que no quiero imaginar ] [ ] [ ] [ ] [ ]
17 He tenido pensamientos de hacer cosas que no quiero creer ] [ ] [ ] [ ] [ ]
18 He tenido pensamientos de hacer cosas que no quiero desear ] ] ] ] ]
PUNTAJE TOTAL: __ /72 - Corte sugerido: =21

Interpretacién del puntaje

0-20 Negativo Monitoreo rutinario

21-40 Positivo leve Evaluacién clinica de TOC



41 - 55 Positivo moderado Tratamiento TCC/ERP

56 - 72 Positivo severo Tratamiento especializado en TOC
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