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NEO-FFI en Español
NEO Five-Factor Inventory — Versión breve NEO PI-R

Instrucciones de aplicación

Indique su grado de acuerdo. 60 ítems, 5 factores (N, E, O, A, C). Escala 1–5. Tiempo: 10–15 min.

1 = Totalmente en desacuerdo · 5 = Totalmente de acuerdo (recodificar ítems inv.)

# Ítem / Pregunta 1 2 3 4 5

1 Me gusta tener muchas personas a mi alrededor ■ ■ ■ ■ ■

2 No me interesan mucho los demás (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

3 Me siento cómodo(a) entre la gente ■ ■ ■ ■ ■

4 Prefiero estar solo(a) que con mucha gente (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

5 Soy una persona muy activa y enérgica ■ ■ ■ ■ ■

6 Prefiero leer que ir a fiestas (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

7 Hablo con muchas personas diferentes en fiestas ■ ■ ■ ■ ■

8 Evito llamar la atención sobre mí (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

9 No me importa ser el centro de atención ■ ■ ■ ■ ■

10 No hablo mucho (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

11 Me gusta ayudar a los demás ■ ■ ■ ■ ■

12 No me interesa el bienestar de los demás (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

13 Soy considerado(a) y amable con casi todos ■ ■ ■ ■ ■

14 Insulto a la gente (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

15 Siento las emociones de los demás ■ ■ ■ ■ ■

16 No me interesan los problemas ajenos (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

17 Tengo un corazón blando ■ ■ ■ ■ ■

18 No estoy interesado(a) en los demás (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

19 Dedico tiempo a los demás ■ ■ ■ ■ ■

20 Me siento indiferente ante sentimientos ajenos (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

21 Siempre estoy preparado(a) ■ ■ ■ ■ ■

22 Dejo mis pertenencias por ahí (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

23 Presto atención a los detalles ■ ■ ■ ■ ■

24 Hago un desorden de las cosas (inv.) ■ ■ ■ ■ ■
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25 Sigo un horario estricto ■ ■ ■ ■ ■

26 A menudo olvido devolver las cosas (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

27 Me gusta el orden ■ ■ ■ ■ ■

28 Evito mis responsabilidades (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

29 Soy exacto(a) en mi trabajo ■ ■ ■ ■ ■

30 A menudo olvido poner las cosas en su lugar (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

31 Me preocupo fácilmente ■ ■ ■ ■ ■

32 Estoy relajado(a) la mayor parte del tiempo (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

33 Me altero fácilmente ■ ■ ■ ■ ■

34 Rara vez me siento triste (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

35 Me estreso fácilmente ■ ■ ■ ■ ■

36 Suelo estar tranquilo(a) (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

37 Me pongo nervioso(a) con facilidad ■ ■ ■ ■ ■

38 Rara vez me siento deprimido(a) (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

39 Me preocupo por muchas cosas ■ ■ ■ ■ ■

40 Soy emocionalmente estable (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

41 Tengo una imaginación activa ■ ■ ■ ■ ■

42 No me interesan las ideas abstractas (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

43 Tengo excelentes ideas ■ ■ ■ ■ ■

44 No tengo buena imaginación (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

45 Entiendo las cosas rápidamente ■ ■ ■ ■ ■

46 No me gusta pensar en ideas complejas (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

47 Uso palabras difíciles ■ ■ ■ ■ ■

48 Dedico poco tiempo a reflexionar (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

49 Tengo ideas originales ■ ■ ■ ■ ■

50 Me cuesta entender ideas abstractas (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

51 Estoy lleno(a) de ideas ■ ■ ■ ■ ■

52 No me interesan las ideas teóricas (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

53 Valoro el arte y la estética ■ ■ ■ ■ ■

54 Pocas veces noto reacciones emocionales en el arte (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

55 Disfruto escuchar música clásica ■ ■ ■ ■ ■

56 No me interesan las obras de arte (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

57 Disfruto leer poesía ■ ■ ■ ■ ■



# Ítem / Pregunta 1 2 3 4 5

58 No disfruto ir a museos (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

59 Disfruto de películas poco convencionales ■ ■ ■ ■ ■

60 Prefiero trabajos rutinarios (inv.) ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJES: N _____ · E _____ · O _____ · A _____ · C _____

Interpretación del puntaje

T score Nivel Acción sugerida

45 – 55 Promedio Rango normativo

56 – 65 Elevado Explorar implicaciones clínicas

≥ 66 Muy elevado Integrar con evaluación de personalidad
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