kalye

kalyo.io

Recurso clinico gratuito

MoCA en Espafol

Montreal Cognitive Assessment — Evaluacion cognitiva breve

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicada (10 min). Detecta deterioro cognitivo leve mejor que MMSE. Puntaje 0-30. Sumar +1 si escolaridad
<12 afios.

Consulte manual MoCA para puntuacién detallada por subprueba.

Visuoespacial/ ejecutivo: Trail Making B alternado + cubo + reloj

(0-5)

2 Denominacion: Identificar 3 animales con imagenes (0-3) ] ]

3 Memoria: Registrar 5 palabras para recuerdo diferido (sin puntaje ] ]
inmediato)

4 Atencion: Restar 7 de 100 (3 restas) + deletrear MUNDO al revés ] ]
(0-6)

5 Lenguaje: Repetir 2 frases + fluencia verbal (=11 palabras en 60 s) ] ]
(0-3)

6 Abstraccion: Similitudes entre pares (tren-bicicleta; regla-escalera) ] ]
(0-2)

7 Recuerdo diferido: Recordar 5 palabras sin pistas (0-5) ] ]

8 Orientacion: Fecha, mes, afio, dia, lugar, ciudad (0—6) ] ]

PUNTAJE TOTAL: / 30 - Corte: < 26 sugiere deterioro cognitivo

Interpretacion del puntaje

InterpretaCion

26 - 30 Normal Monitoreo segin contexto clinico

18 -25 Deterioro leve (MCI) Evaluacién neuropsicolégica completa
10-17 Deterioro moderado Estudio etiol6gico; plan de cuidados
0-9 Deterioro severo Derivacion especializada urgente

Documenta MoCA y evolucidon cognitiva con Kalyo — kalyo.io
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