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Recurso clinico gratuito

MMSE en Espaiiol

Mini-Mental State Examination — Estado mental

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicada (10-15 min). Evalla orientacion, memoria, atencién, lenguaje y praxias. Puntaje total 0-30. Ajustar
por escolaridad segin normas locales.

Puntle cada seccion segiin manual MMSE (0-30 total). Marque items completados correctamente.

Orientacion temporal: ¢ Qué dia es hoy? ¢ Fecha? ¢Mes? ¢ Afo?

¢ Estacion?

2 Orientacion espacial: ¢ Dénde estamos? ¢ Pais? ¢ Ciudad? ¢Lugar? u u
¢ Piso?

3 Registro (memoria inmediata): Repetir 3 palabras (p. €j. manzana, ] ]

centavo, mesa)

4 Atencion y célculo: Restar 7 de 100 consecutivamente (o deletrear ] [ ]
MUNDO al revés)

5 Recuerdo diferido: Recordar las 3 palabras del registro (sin pistas) ] ]
6 Lenguaje — Denominacion: Sefialar y nombrar objetos (reloj, lapiz) ] ]
7 Repeticion: Repetir frase compleja (p. €j. «Ni si, ni no, ni pero») ] ]
8 Comprension — Orden de 3 pasos: «Tome el papel, déblelo y ] ]

péngalo en el suelox»

9 Lectura: Leer y obedecer orden escrita «CIERRE LOS OJOS» ] ]

10 Escritura: Escribir una oracion completa con sujeto y verbo ] u

11 Copia: Copiar el dibujo de dos pentagonos entrelazados ] ]
PUNTAJE TOTAL: /30

Interpretacion del puntaje

24 -30 Normal Sin deterioro significativo

18 - 23 Deterioro leve Evaluacién neuropsicolégica ampliada

10 - 17 Deterioro moderado Estudio etiolégico; seguimiento

0-9 Deterioro severo Evaluacién neurolégica/psiquiatrica urgente

Registra MMSE y seguimiento cognitivo con Kalyo — kalyo.io
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