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Recurso clinico gratuito

Mini-SPIN en Espaiol

Mini Social

Phobia Inventory — Tamizaje breve de ansiedad social

Instrucciones de aplicacion

Indigue cuanto le han molestado durante la Gltima semana. 3 items del SPIN, escala 0—4. Tiempo: 1 min. Corte > 6

positivo.

O=Nada-1=

Leve - 2 = Moderado - 3 = Severo - 4 = Extremadamente

CENCRCNCNC

Miedo a causar vergiienza o humillacion

2 Miedo a ser rechazado en situaciones sociales [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
3 Miedo a ser criticado por otros en situaciones sociales ] ] ] ] ]
PUNTAJE TOTAL: /12 - Corte: 26

Interpretacién del puntaje

Negativo Monitoreo rutinario
Positivo leve Administrar SPIN completo
Positivo alto Evaluacién clinica de fobia social
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