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MDQ en Espaiol

Mood Disorder Questionnaire — Tamizaje de trastorno bipolar

Instrucciones de aplicacion

Responda Si, No o Mixto (si y no en distintos momentos). 13 items. Tiempo: 5 min. Positivo: 27 si + mismo periodo
+ problemas moderados/graves.

Si/ No / Mixto (si y no en distintos momentos de la vida)

¢Alguna vez ha tenido un periodo en el que no era usted mismo(a)y =
se sentia muy bien o muy irritable?

2 ¢ Durante ese periodo, se sentia mucho mas seguro(a) o con mas ] ] ]
energia de lo normal?

3 ¢ Durante ese periodo, necesitaba menos suefio de lo normal y aun u u [
asi se sentia descansado(a)?

4 ¢Durante ese periodo, hablaba méas o mas rapido de lo normal? [ ] [ ] [ ]

5 ¢ Durante ese periodo, pensaba mas rapido de lo normal o no podia = [ ] [ ]
frenar su mente?

6 ¢Durante ese periodo, se distraia facilmente y le costaba [ ] [ ] [ ]
concentrarse?

7 ¢ Durante ese periodo, tenia mucha mas energia de lo normal? ] ] [ ]

8 ¢Durante ese periodo, era mucho mas activo(a) o hacia mas cosas ] [ ] [ ]

de lo normal?

9 ¢ Durante ese periodo, era mucho mas sociable o extrovertido(a) de ] ] ]
lo normal?
10 ¢ Durante ese periodo, estaba mucho més interesado(a) en el sexo u u [

de lo normal?

11 ¢ Durante ese periodo, hacia cosas inusuales o que otras personas ] ] ]
consideraban excesivas?

12 ¢ Durante ese periodo, gastaba dinero de forma que le caus6 ] ] ]
problemas?
13 ¢ Si marco «si» a varios items, ¢alguna vez ocurrié todo al mismo [ [ [
tiempo?
ftems «Si»: /13 - Mismo periodo: Si/No - Problemas:

Interpretacién del puntaje

&It;7 si Negativo Monitoreo rutinario

27 si + mismo periodo  Positivo Evaluacién clinica de trastorno bipolar



Positivo + problemas graveédta probabilidad Derivacion psiquiatrica especializada
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