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Recurso clinico gratuito

MADRS en Espafiol

Montgomery-Asberg Depression Rating Scale

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicada con entrevista clinica (15—-20 min). Cada item se puntlia 0—6 segun criterios anclados. Seguimiento
cada 2—4 semanas; respuesta = reduccion = 50%; remision < 10.

0 = No presente - 6 = Severo (consultar manual para descriptores intermedios)

CRCC

Tristeza aparente (observada)

2 Tristeza referida (subjetiva) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
3 Tension interna ] ] ] ] [ [ ] [ ]
4 Suefio reducido u u [ ] [ ] u u u
5 Apetito reducido [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 Dificultad de concentracion ] ] ] ] ] ] ]
7 Lassitud / falta de energia [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
8 Incapacidad de sentir [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9 Pensamientos pesimistas ] ] ] ] ] ] ]
10 Pensamientos suicidas u u [ ] [ ] u u u
PUNTAJE TOTAL: /60

Interpretacion del puntaje

0-6 Sintomas minimos Sin intervencién especifica

7-19 Depresion leve Monitoreo; psicoterapia segun contexto
20-34 Depresiéon moderada Tratamiento activo (corte =20 en Colombia)
35-60 Depresion severa Intervencion intensiva; evaluar riesgo

<10 Remision Mantenimiento y prevencion
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