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LEC-5 en Español
Life Events Checklist for DSM-5 — Eventos traumáticos

Instrucciones de aplicación

Marque Sí si alguna vez ha experimentado, presenciado o conocido de cerca cada evento. 17 categorías de eventos
traumáticos según DSM-5. Tiempo: 5 min.

Marque Sí si el evento ocurrió alguna vez en su vida (experiencia directa, presenciado o conocido).

# Ítem / Pregunta No Sí

1 Desastre natural (inundación, tornado, terremoto, etc.) ■ ■

2 Incendio o explosión ■ ■

3 Accidente de tránsito u otro accidente grave ■ ■

4 Accidente grave en el trabajo, en casa o durante recreación ■ ■

5 Exposición a sustancia tóxica (químicos, radiación) ■ ■

6 Agresión física (golpes, empujones, etc.) ■ ■

7 Agresión con arma (cuchillo, pistola, etc.) ■ ■

8 Agresión sexual ■ ■

9 Otra experiencia sexual no deseada o incómoda ■ ■

10 Experiencia de combate o zona de guerra ■ ■

11 Cautiverio (secuestro, rehenía) ■ ■

12 Enfermedad potencialmente mortal o lesión grave ■ ■

13 Sufrimiento humano severo ■ ■

14 Muerte violenta o repentina (homicidio, suicidio) ■ ■

15 Muerte accidental repentina ■ ■

16 Causó lesión grave, daño o muerte a otra persona ■ ■

17 Cualquier otro evento muy estresante ■ ■

Eventos experimentados: _____ · Presenciados: _____ · Conocidos de cerca: _____

Interpretación del puntaje

Respuesta Uso clínico Acción sugerida

0 eventos Sin exposición reportada Evaluar otros factores de riesgo

1+ eventos Exposición a trauma Administrar PCL-5 o CAPS-5

Múltiples Trauma repetido Evaluación integral de TEPT y comorbilidad
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