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ISI en Español
Insomnia Severity Index — Índice de severidad del insomnio

Instrucciones de aplicación

Autoreporte sobre las últimas 2 semanas. 7 ítems, escala 0–4. Ítems 4–7 evalúan impacto y preocupación. Tiempo:
2 min.

0 = Ninguna · 4 = Muy severa (ítems 1–3 y 4–7 según manual ISI)

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 Dificultad para conciliar el sueño (quedarse dormido) ■ ■ ■ ■ ■

2 Dificultad para mantener el sueño (despertares nocturnos) ■ ■ ■ ■ ■

3 Problemas de despertar demasiado temprano ■ ■ ■ ■ ■

4 ¿Qué tan satisfecho(a) está con su patrón de sueño actual? ■ ■ ■ ■ ■

5 ¿En qué medida considera que su problema de sueño interfiere con
su funcionamiento diario?

■ ■ ■ ■ ■

6 ¿Qué tan notorio es su problema de sueño para los demás? ■ ■ ■ ■ ■

7 ¿Qué tan preocupado(a) está por su problema de sueño? ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 28

Interpretación del puntaje

Puntaje Severidad Acción sugerida

0 – 7 Sin insomnio clínico Higiene del sueño

8 – 14 Insomnio subclínico Intervención breve; monitoreo

15 – 21 Insomnio clínico moderado CBT-I o tratamiento activo

22 – 28 Insomnio clínico severo Tratamiento especializado urgente
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