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IES-R en Español
Impact of Event Scale — Revised

Instrucciones de aplicación

Indique cuánto le molestó cada dificultad durante la última semana en relación con el evento traumático. 22 ítems,
escala 0–4. Subescalas: Intrusión, Evitación, Hiperactivación.

0 = Nada · 1 = Un poco · 2 = Moderadamente · 3 = Bastante · 4 = Extremadamente

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 Cualquier recordatorio me trae sentimientos sobre el evento ■ ■ ■ ■ ■

2 Tenía problemas para dormir ■ ■ ■ ■ ■

3 Otras cosas me hacían pensar en el evento ■ ■ ■ ■ ■

4 Me sentía irritable y enfadado(a) ■ ■ ■ ■ ■

5 Evitaba recordar el evento o pensar en él ■ ■ ■ ■ ■

6 Pensaba en el evento cuando no quería ■ ■ ■ ■ ■

7 Sentía que el evento no había ocurrido o no era real ■ ■ ■ ■ ■

8 Me mantenía alejado(a) de recordatorios del evento ■ ■ ■ ■ ■

9 Imágenes sobre el evento me venían a la mente ■ ■ ■ ■ ■

10 Me sentía sobresaltado(a) y fácil de asustar ■ ■ ■ ■ ■

11 Intentaba no hablar del evento ■ ■ ■ ■ ■

12 Notaba que seguía teniendo sentimientos sobre el evento ■ ■ ■ ■ ■

13 Evitaba sentir algo sobre el evento ■ ■ ■ ■ ■

14 Notaba que mi corazón latía rápido sin esfuerzo ■ ■ ■ ■ ■

15 Me enfadaba por cosas que me recordaban el evento ■ ■ ■ ■ ■

16 Tenía sueños sobre el evento ■ ■ ■ ■ ■

17 Sentía que el evento volvía a ocurrir ■ ■ ■ ■ ■

18 Me sentía alterado(a) cuando algo me recordaba el evento ■ ■ ■ ■ ■

19 Intentaba no pensar en el evento ■ ■ ■ ■ ■

20 Sentía que no podía sentir emociones ■ ■ ■ ■ ■

21 Me sentía débil y vulnerable ■ ■ ■ ■ ■

22 Tenía dificultad para concentrarme ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 88 · Corte clínico sugerido: ≥ 33



Interpretación del puntaje

Puntaje Nivel Acción sugerida

0 – 23 Subclínico Psicoeducación y monitoreo

24 – 32 Leve Evaluación clínica de estrés postraumático

33 – 36 Moderado Intervención psicológica en trauma

37 – 88 Severo Tratamiento especializado; valorar TEPT
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