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Recurso clinico gratuito

IES-R en Espafiol

Impact of Event Scale — Revised

Instrucciones de aplicacion

Indique cuanto le molest6 cada dificultad durante la Gltima semana en relacion con el evento traumatico. 22 items,
escala 0—4. Subescalas: Intrusion, Evitacién, Hiperactivacion.

0 =Nada - 1 =Un poco - 2 = Moderadamente - 3 = Bastante - 4 = Extremadamente

CENCRCNCNC

Cualquier recordatorio me trae sentimientos sobre el evento

2 Tenia problemas para dormir [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
3 Otras cosas me hacian pensar en el evento u [ [ [ [
4 Me sentia irritable y enfadado(a) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5 Evitaba recordar el evento o pensar en él [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 Pensaba en el evento cuando no queria ] ] ] ] ]
7 Sentia que el evento no habia ocurrido o no era real [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
8 Me mantenia alejado(a) de recordatorios del evento [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9 Imagenes sobre el evento me venian a la mente ] ] ] ] ]
10 Me sentia sobresaltado(a) y facil de asustar [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
11 Intentaba no hablar del evento [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
12 Notaba que seguia teniendo sentimientos sobre el evento ] ] ] ] ]
13 Evitaba sentir algo sobre el evento [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
14 Notaba que mi corazon latia rapido sin esfuerzo [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
15 Me enfadaba por cosas que me recordaban el evento ] ] ] ] ]
16 Tenia suefios sobre el evento [ ] [ ] [ ] u ]
17 Sentia que el evento volvia a ocurrir [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
18 Me sentia alterado(a) cuando algo me recordaba el evento ] ] ] ] ]
19 Intentaba no pensar en el evento [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
20 Sentia que no podia sentir emociones [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
21 Me sentia débil y vulnerable ] ] ] [ ] [ ]
22 Tenia dificultad para concentrarme [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

PUNTAJE TOTAL: / 88 - Corte clinico sugerido: = 33



Interpretacion del puntaje

0-23 Subclinico Psicoeducacion y monitoreo

24 - 32 Leve Evaluacién clinica de estrés postraumatico
33-36 Moderado Intervencion psicolégica en trauma
37-88 Severo Tratamiento especializado; valorar TEPT
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