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Historia Clinica Psicolbgica
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[0 NOM-004-SSA3-2012

1. Datos de ldentificacion del Paciente

Nombre completo

Fecha de nacimiento Edad

Sexo / Género Estado civil
Domicilio

Teléfono Correo electrénico

Ocupacion Escolaridad

Contacto de Teléfono emergencia

emergencia

2. Motivo de Consulta

(En palabras del paciente)

Fecha de inicio del Derivado por
problema



3. Antecedentes

Psicol6gicos / psiquiatricos m Sim No
Médicos / farmacolégicos m Sim No
Familiares m Sim No
Traumaticos m Sim No
Desarrollo y escolares m Sim No
Sociales / laborales m Sim No

4. Exploracion Psicologica

Apariencia y conducta
Lenguaje y pensamiento
Estado de animo / afecto
Percepcién

Memoria y orientacién
Juicio y critica

Instrumentos aplicados

5. Diagnostico / Impresién Clinica

CIE-11 / DSM-5 c6digo Descripcion
diagndstica

Diagndstico diferencial

6. Plan Terapéutico

Enfoque / modalidad terapéutica
Objetivos terapéuticos

Frecuencia de sesiones



Duracién estimada

Interconsultas / referimientos

7. Nota de Evolucién (Sesion)

Fecha No. de sesién

S — Subjetivo (reporte del paciente)

O — Objetivo (observaciones clinicas)

A — Anélisis / impresion

P — Plan / pré6xima sesién

8. Consentimiento Informado

Yo, , manifiesto haber recibido informacién sobre el proceso terapéutico,
confidencialidad y sus limites, y autorizo el tratamiento psicolégico conforme a la NOM-004-SSA3-2012.

Firma del paciente Nombre: Firma del psicélogo Nombre:

Fecha: Cédula:

Checklist NOM-004 — Elementos obligatorios del expediente

m Datos de identificacion del paciente m Diagnostico o impresién clinica

m Motivo de consulta documentado m Plan terapéutico

m Antecedentes personales y familiares m Notas de evolucion por sesién

m Exploracion psicolégica (evaluacién inicial) m Consentimiento informado firmado

Tu expediente digital ya cumple NOM-004 con Kalyo — kalyo.io

Formato basado en NOM-004-SSA3-2012 (Diario Oficial de la Federacion). Este documento es orientativo; adaptalo a tu practica clinica. © Kalyo — kalyo.io |
Recurso de uso clinico libre.



