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Recurso clinico gratuito

HADS en Espaiol

Hospital Anxiety and Depression Scale — Ansiedad y depresion

Instrucciones de aplicacion

Autoreporte sobre la Gltima semana. 14 items (7 ansiedad + 7 depresion), escala 0-3. Tiempo: 2-5 min. items
invertidos se recodifican. Puntle subescalas por separado.

0 = Casi siempre - 1 = A menudo - 2 = A veces - 3 = Casi nunca (items invertidos al revés)

CENCNONON

Me siento tenso(a) o alterado(a)

2 Disfruto de las mismas cosas que solia (invertido) [ ] [ ] [ [
3 Tengo una sensacion de miedo, como si algo horrible fuera a ocurrir = ] ] ]
4 Puedo reirme y ver el lado bueno de las cosas (invertido) [ ] [ ] [ ] [ ]
5 Tengo muchas preocupaciones en la cabeza ] ] ] ]
6 Me siento alegre (invertido) ] ] u u
7 Puedo estar sentado(a) tranquilamente y sentirme relajado(a) ] ] ] [ ]
(invertido)
8 Me siento lento(a) y como atontado(a) ] ] u u
9 Tengo sensaciones extrafias en el estomago ] ] ] ]
10 He perdido interés en mi apariencia personal [ ] [ ] [ [
11 Me siento inquieto(a), como si tuviera que estar en movimiento ] ] ] ]
12 Espero las cosas con ilusion (invertido) [ ] [ ] [ ] [ ]
13 Tengo accesos de panico ] ] ] ]
14 Puedo disfrutar de un buen libro o un programa de radio o TV ] ] u u
(invertido)
PUNTAJES: HADS-A (ansiedad) _ /21 - HADS-D (depresion) _ /21

Interpretacion del puntaje

0-7 Normal Sin intervencién especifica
8-10 Leve Monitoreo y psicoeducacién
11-14 Moderado Evaluacién clinica; considerar tratamiento

15-21 Severo Intervencion activa; valorar derivacion



Aplica HADS y registra subescalas en expediente con Kalyo — kalyo.io
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