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Recurso clinico gratuito

GAD-7 en Espafol

Generalized Anxiety Disorder-7 — Escala de ansiedad generalizada

Instrucciones de aplicacion

Autoreporte sobre las Gltimas 2 semanas. 7 items, escala 0-3. Tiempo: 2-3 minutos. Util para tamizaje y
seguimiento de severidad.

Escala de respuesta: Para nada (0) - Varios dias (1) - Mas de la mitad (2) - Casi todos los dias (3)

CENCNONON

Sentirse nervioso(a), ansioso(a) o muy alterado(a)

2 No poder dejar de preocuparse o no poder controlar la preocupacion = [ ] [ ] [

3 Preocuparse demasiado por diferentes cosas ] ] u u

4 Dificultad para relajarse [ ] [ ] [ ] [ ]

5 Estar tan inquieto(a) que es dificil quedarse quieto(a) ] ] [ [

6 Molestarse o irritarse con facilidad ] ] ] u

7 Sentir miedo como si algo terrible pudiera pasar [ ] [ ] [ [
PUNTAJE TOTAL: /21

Interpretacion del puntaje

0-4 Minima Seguimiento habitual

5-9 Leve Estrategias de afrontamiento y reevaluacion
10-14 Moderada Evaluacién clinica y plan terapéutico
15-21 Grave Intervencion prioritaria

Registra tamizajes GAD-7 en tu consulta con Kalyo — kalyo.io
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