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Recurso clinico gratuito

FTND en Espaiiol

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence — Dependencia nicotinica

Instrucciones de aplicacion

Autoreporte para fumadores actuales. 6 items con puntuacién ponderada. Tiempo: 2 min. Consulte clave FTND para
puntuacion por item.

Consulte clave FTND para opciones de respuesta ponderadas por item.

CENCRCNCNC

¢ Cuanto tiempo después de despertarse fuma su primer cigarrillo?

2 ¢Le resulta dificil no fumar en lugares donde esta prohibido? ] [ ] [ ] [ ] [ ]
3 ¢ Qué cigarrillo le costaria méas dejar de fumar? (el primero / cualquier = ] ] [ ] [ ]
otro)
4 ¢, Cuantos cigarrillos fuma al dia? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5 ¢Fuma con mas frecuencia por la mafiana? ] ] ] ] ]
6 ¢Fuma aunque esté tan enfermo(a) que deba quedarse en cama? ] [ ] [ ] [ ] [ ]
PUNTAJE TOTAL: /10

Interpretacion del puntaje

0-2 Muy baja Consejo breve para dejar de fumar
3-4 Baja Intervencion breve; considerar TSN
5-7 Moderada Tratamiento para cesacién tabaquica
8-10 Alta Tratamiento intensivo; TSN + apoyo
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