
kalyo.io
Recurso clínico gratuito

ESS en Español
Epworth Sleepiness Scale — Somnolencia diurna

Instrucciones de aplicación

¿Qué probabilidad tiene de quedarse dormido(a) (no solo cansado) en cada situación? Evalúe la vida reciente
normal. 8 ítems, escala 0–3. Tiempo: 2 min.

0 = Ninguna · 1 = Baja · 2 = Moderada · 3 = Alta probabilidad de dormirse

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3

1 Sentado(a) y leyendo ■ ■ ■ ■

2 Viendo televisión ■ ■ ■ ■

3 Sentado(a) inactivo(a) en un lugar público (teatro, reunión) ■ ■ ■ ■

4 Como pasajero(a) en un auto por una hora sin parar ■ ■ ■ ■

5 Recostado(a) para descansar por la tarde cuando las circunstancias
lo permiten

■ ■ ■ ■

6 Sentado(a) conversando con alguien ■ ■ ■ ■

7 Sentado(a) quieto(a) después de comer sin haber bebido alcohol ■ ■ ■ ■

8 En un auto detenido por unos minutos en el tráfico ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 24 · Corte: ≥ 10 = somnolencia excesiva

Interpretación del puntaje

Puntaje Nivel Acción sugerida

0 – 9 Normal Sin somnolencia patológica

10 – 14 Somnolencia leve-moderada Evaluar higiene del sueño; descartar apnea

15 – 18 Somnolencia moderada-severaEstudio del sueño recomendado

19 – 24 Somnolencia severa Derivación urgente a medicina del sueño
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