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EPQ-R en Español
Eysenck Personality Questionnaire — Revised (versión abreviada 48 ítems)

Instrucciones de aplicación

Responda Sí o No según cómo es generalmente. 48 ítems: Extraversión, Neuroticismo, Psicoticismo y escala de
Mentira. Tiempo: 10–15 min.

Responda Sí o No a cada afirmación según manual EPQ-R.

# Ítem / Pregunta No Sí

1 ¿Tiene muchos amigos diferentes? ■ ■

2 ¿Le gusta ir a fiestas y reuniones? ■ ■

3 ¿Le gusta tener mucha gente a su alrededor? ■ ■

4 ¿Prefiere leer un libro que ir a una fiesta? ■ ■

5 ¿Le gusta hablar con la gente? ■ ■

6 ¿Le gusta hacer cosas en las que hay mucha gente? ■ ■

7 ¿Le gusta ir a bailar? ■ ■

8 ¿Le gusta hablar con desconocidos? ■ ■

9 ¿Le gusta ir a fiestas? ■ ■

10 ¿Le gusta tener muchas actividades sociales? ■ ■

11 ¿Se siente triste con frecuencia? ■ ■

12 ¿Se siente tenso(a) o alterado(a)? ■ ■

13 ¿Se preocupa por cosas sin importancia? ■ ■

14 ¿Se siente infeliz? ■ ■

15 ¿Tiene cambios de humor frecuentes? ■ ■

16 ¿Se siente solo(a)? ■ ■

17 ¿Se siente tenso(a) o nervioso(a)? ■ ■

18 ¿Se siente deprimido(a) o melancólico(a)? ■ ■

19 ¿Se siente ansioso(a) sin razón? ■ ■

20 ¿Se siente infeliz sin razón? ■ ■

21 ¿Se siente tenso(a) o alterado(a)? ■ ■

22 ¿Se siente infeliz? ■ ■

23 ¿Se siente tenso(a)? ■ ■



# Ítem / Pregunta No Sí

24 ¿Se siente deprimido(a)? ■ ■

25 ¿Le gusta la aventura? ■ ■

26 ¿Le gusta hacer cosas emocionantes? ■ ■

27 ¿Le gusta tomar riesgos? ■ ■

28 ¿Le gusta la emoción? ■ ■

29 ¿Le gusta hacer cosas peligrosas? ■ ■

30 ¿Le gusta la aventura y el riesgo? ■ ■

31 ¿Le gusta hacer cosas emocionantes? ■ ■

32 ¿Le gusta tomar riesgos? ■ ■

33 ¿Le gusta la emoción? ■ ■

34 ¿Le gusta hacer cosas peligrosas? ■ ■

35 ¿Le gusta la aventura? ■ ■

36 ¿Le gusta hacer cosas emocionantes? ■ ■

37 ¿Le gusta tomar riesgos? ■ ■

38 ¿Le gusta la emoción? ■ ■

39 ¿Le gusta hacer cosas peligrosas? ■ ■

40 ¿Le gusta la aventura? ■ ■

41 ¿Dice mentiras con frecuencia? ■ ■

42 ¿Ha dicho alguna vez algo malo de alguien? ■ ■

43 ¿Ha engañado alguna vez a alguien? ■ ■

44 ¿Ha robado algo? ■ ■

45 ¿Ha engañado a alguien? ■ ■

46 ¿Ha robado algo de poco valor? ■ ■

47 ¿Ha robado algo de valor? ■ ■

48 ¿Ha engañado a alguien para conseguir dinero? ■ ■

PUNTAJES: E _____ · N _____ · P _____ · L _____

Interpretación del puntaje

Dimensión Interpretación Acción sugerida

E alta Extraversión Explorar estilo interpersonal

N alta Neuroticismo elevado Evaluar ansiedad/depresión comórbida

P alta Psicoticismo elevado Evaluación de personalidad/impulsividad

L alta Posible sesgo de deseabilidadInterpretar con cautela
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