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DUDIT en Español
Drug Use Disorders Identification Test — Tamizaje de drogas

Instrucciones de aplicación

Autoreporte sobre los últimos 12 meses (excepto alcohol). 11 ítems, escala 0–4. Tiempo: 5 min.

0 = Nunca · 1 = Mensual o menos · 2 = 2–4/mes · 3 = 2–3/semana · 4 = 4+/semana

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 ¿Con qué frecuencia consume drogas distintas del alcohol? ■ ■ ■ ■ ■

2 ¿Consume más de una droga a la vez? ■ ■ ■ ■ ■

3 ¿Puede dejar de consumir drogas cuando quiere? ■ ■ ■ ■ ■

4 ¿Ha tenido «blackouts» o flashbacks por consumo? ■ ■ ■ ■ ■

5 ¿Se siente mal o culpable por su consumo de drogas? ■ ■ ■ ■ ■

6 ¿Su pareja (o padres) se quejan de su consumo? ■ ■ ■ ■ ■

7 ¿Ha descuidado a su familia por consumir drogas? ■ ■ ■ ■ ■

8 ¿Ha tenido problemas legales por consumo de drogas? ■ ■ ■ ■ ■

9 ¿Ha perdido amigos por consumir drogas? ■ ■ ■ ■ ■

10 ¿Ha descuidado sus responsabilidades por consumir drogas? ■ ■ ■ ■ ■

11 ¿Ha consumido drogas en situaciones peligrosas? ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 44 · Corte: ≥ 6 (H) / ≥ 2 (M)

Interpretación del puntaje

Puntaje Riesgo Acción sugerida

0 – 1 Bajo Psicoeducación

2 – 5 Moderado (M) / bajo (H) Intervención breve

6 – 24 Consumo de riesgo (H) Evaluación clínica de adicciones

≥ 25 Probable dependencia Derivación a tratamiento especializado
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