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DAST-10 en Español
Drug Abuse Screening Test — 10 ítems

Instrucciones de aplicación

Autoreporte sobre el último año (excepto alcohol y tabaco). 10 preguntas Sí/No. Tiempo: 2 min. Corte ≥3 sugiere
abuso de sustancias.

Responda Sí o No. No incluya alcohol ni tabaco.

# Ítem / Pregunta No Sí

1 ¿Ha usado drogas distintas del alcohol o medicamentos recetados? ■ ■

2 ¿Abusa de más de una droga a la vez? ■ ■

3 ¿No puede dejar de usar drogas cuando quiere? ■ ■

4 ¿Ha tenido «blackouts» o flashbacks como resultado del uso? ■ ■

5 ¿Se siente mal o culpable por su uso de drogas? ■ ■

6 ¿Su cónyuge (o padres) se queja de su uso de drogas? ■ ■

7 ¿Ha descuidado a su familia por su uso de drogas? ■ ■

8 ¿Ha tenido problemas legales por su uso de drogas? ■ ■

9 ¿Ha perdido amigos por su uso de drogas? ■ ■

10 ¿Ha descuidado sus responsabilidades por su uso de drogas? ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 10 · Corte: ≥ 3

Interpretación del puntaje

Puntaje Nivel Acción sugerida

0 – 2 Bajo riesgo Psicoeducación; monitoreo

3 – 5 Moderado Intervención breve; evaluación clínica

6 – 8 Sustancial Tratamiento en adicciones

9 – 10 Severo Derivación urgente a servicios especializados
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