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CRAFFT 2.1 en Español
Car, Relax, Alone, Forget, Friends, Trouble — Tamizaje de sustancias

Instrucciones de aplicación

Autoreporte para adolescentes 12–21 años. 6 preguntas Sí/No. Incluya preguntas previas de Parte A (consumo
últimos 12 meses). Tiempo: 2 min.

Responda Sí o No a cada pregunta.

# Ítem / Pregunta No Sí

1 C — ¿Alguna vez has ido en un COCHE conducido por alguien
(incluido tú) que estuviera colocado o bajo efectos del alcohol o
drogas?

■ ■

2 R — ¿Bebes alcohol o usas drogas para RELAJARTE, sentirte mejor
contigo mismo(a) o encajar?

■ ■

3 A — ¿Bebes alcohol o usas drogas estando SOLO(a)? ■ ■

4 F — ¿Olvidas (FORGET) cosas que hiciste mientras bebías o
usabas drogas?

■ ■

5 F — ¿Tu FAMILIA o amigos te han dicho que deberías reducir el
consumo de alcohol o drogas?

■ ■

6 T — ¿Te has metido en TROBLE por beber o usar drogas? ■ ■

PUNTAJE CRAFFT: _____ / 6 · Corte: ≥ 2 = riesgo significativo

Interpretación del puntaje

Puntaje Riesgo Acción sugerida

0 – 1 Bajo Psicoeducación preventiva

≥ 2 Moderado-alto Evaluación clínica de consumo de sustancias
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