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Conners 3 — Breve en Español
Conners 3rd Edition — Formulario breve (adaptación clínica)

Instrucciones de aplicación

Informe de padres/madres o docentes sobre el último mes. 26 ítems representativos, escala 0–3. Consulte manual
Conners 3 para enunciados completos y puntuación estandarizada T.

0 = Nada/Para nada · 1 = Solo un poco · 2 = Bastante · 3 = Mucho/Muy frecuente

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3

1 Inquietud motora ■ ■ ■ ■

2 Dificultad para permanecer sentado(a) ■ ■ ■ ■

3 Actuar sin pensar ■ ■ ■ ■

4 Interrumpir a otros ■ ■ ■ ■

5 Dificultad para esperar turno ■ ■ ■ ■

6 Hablar en exceso ■ ■ ■ ■

7 Impulsividad verbal ■ ■ ■ ■

8 Distracción por estímulos externos ■ ■ ■ ■

9 Dificultad para mantener atención ■ ■ ■ ■

10 Olvidos frecuentes ■ ■ ■ ■

11 Pérdida de objetos necesarios ■ ■ ■ ■

12 Evitar tareas que requieren esfuerzo mental ■ ■ ■ ■

13 Dificultad para organizar tareas ■ ■ ■ ■

14 Errores por descuido ■ ■ ■ ■

15 Dificultad para seguir instrucciones ■ ■ ■ ■

16 Abandono de tareas sin terminar ■ ■ ■ ■

17 Dificultad para escuchar cuando le hablan ■ ■ ■ ■

18 Mala gestión del tiempo ■ ■ ■ ■

19 Problemas para planificar ■ ■ ■ ■

20 Dificultad para terminar proyectos ■ ■ ■ ■

21 Impulsividad en decisiones ■ ■ ■ ■

22 Dificultad para controlar emociones ■ ■ ■ ■

23 Baja tolerancia a la frustración ■ ■ ■ ■



# Ítem / Pregunta 0 1 2 3

24 Conducta desafiante ■ ■ ■ ■

25 Problemas con pares ■ ■ ■ ■

26 Bajo rendimiento académico por desorganización ■ ■ ■ ■

PUNTAJE BRUTO: _____ · T estandarizada: _____ (consultar manual)

Interpretación del puntaje

T score Nivel Acción sugerida

≤ 59 Normal Monitoreo rutinario

60 – 64 Levemente elevado Observación clínica

65 – 69 Moderadamente elevado Evaluación integral de TDAH

≥ 70 Marcadamente elevado Diagnóstico diferencial; intervención
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