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CDI-2 en Español
Children's Depression Inventory — 2ª edición (28 ítems)

Instrucciones de aplicación

Autoreporte para niños 7–17 años. 28 ítems, 3 opciones por ítem (0–2). Tiempo: 10–15 min. Corte clínico sugerido:
≥ 19.

Cada ítem tiene 3 opciones (0, 1, 2). Consulte manual para enunciados completos.

# Ítem / Pregunta 0 1 2

1 Estoy triste ■ ■ ■

2 Nada me divierte ■ ■ ■

3 Mi vida no es buena ■ ■ ■

4 Odio mi vida ■ ■ ■

5 Quiero desaparecer ■ ■ ■

6 Odio mi cuerpo ■ ■ ■

7 Odio mi apariencia ■ ■ ■

8 Odio mi cara ■ ■ ■

9 Odio mi pelo ■ ■ ■

10 Odio mis ojos ■ ■ ■

11 Odio mi nariz ■ ■ ■

12 Odio mi boca ■ ■ ■

13 Odio mis dientes ■ ■ ■

14 Odio mis orejas ■ ■ ■

15 Odio mis manos ■ ■ ■

16 Odio mis pies ■ ■ ■

17 Odio mis piernas ■ ■ ■

18 Odio mis brazos ■ ■ ■

19 Odio mi estómago ■ ■ ■

20 Odio mi espalda ■ ■ ■

21 Odio mi pecho ■ ■ ■

22 Odio mi cuello ■ ■ ■

23 Odio mis hombros ■ ■ ■



# Ítem / Pregunta 0 1 2

24 Odio mis rodillas ■ ■ ■

25 Odio mis codos ■ ■ ■

26 Odio mis dedos ■ ■ ■

27 Odio mis uñas ■ ■ ■

28 Odio mi piel ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 56 · Corte clínico: ≥ 19

Interpretación del puntaje

Puntaje Nivel Acción sugerida

0 – 12 Normal Monitoreo rutinario

13 – 18 Leve Observación clínica

19 – 39 Moderado Evaluación de depresión infantil

≥ 40 Severo Intervención urgente; evaluar riesgo suicida
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