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CD-RISC-10 en Español
Connor-Davidson Resilience Scale — Resiliencia

Instrucciones de aplicación

Indique cuánto se identifica con cada afirmación durante las últimas 2 semanas. 10 ítems, escala 0–4. Tiempo: 3
min.

0 = Nunca · 1 = Rara vez · 2 = A veces · 3 = A menudo · 4 = Casi siempre

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 Puedo adaptarme cuando ocurren cambios ■ ■ ■ ■ ■

2 Puedo lidiar con lo que venga ■ ■ ■ ■ ■

3 Trato de ver el lado humorístico de las cosas cuando enfrento
problemas

■ ■ ■ ■ ■

4 Tener que lidiar con el estrés me fortalece ■ ■ ■ ■ ■

5 Tiendo a recuperarme rápidamente después de enfermedad, lesión u
otra dificultad

■ ■ ■ ■ ■

6 Creo que puedo lograr mis metas, a pesar de los obstáculos ■ ■ ■ ■ ■

7 Bajo presión, me concentro y pienso con claridad ■ ■ ■ ■ ■

8 No me desanimo fácilmente por el fracaso ■ ■ ■ ■ ■

9 Pienso en mí mismo(a) como una persona fuerte ■ ■ ■ ■ ■

10 Puedo manejar sentimientos desagradables o dolorosos ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 40

Interpretación del puntaje

Puntaje Nivel Acción sugerida

0 – 19 Resiliencia baja Intervención en afrontamiento y apoyo social

20 – 29 Resiliencia moderada Fortalecimiento de recursos de resiliencia

30 – 40 Resiliencia alta Mantener factores protectores
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