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CBCL en Español
Child Behavior Checklist — Achenbach (ítems representativos)

Instrucciones de aplicación

Heteroaplicado por padres/cuidadores. Escala 0–2 (no es cierto / a veces / muy cierto). Consulte manual CBCL
para los 113–118 ítems completos según edad/sexo. Tiempo: 15–20 min.

0 = No es cierto · 1 = A veces o algo cierto · 2 = Muy cierto o a menudo cierto

# Ítem / Pregunta 0 1 2

1 Actúa demasiado joven para su edad ■ ■ ■

2 Bebe alcohol sin aprobación de los padres ■ ■ ■

3 Discute mucho ■ ■ ■

4 No come bien ■ ■ ■

5 No puede concentrarse, prestar atención ■ ■ ■

6 No puede sentarse quieto(a), es inquieto(a) o hiperactivo(a) ■ ■ ■

7 Se siente culpable, se culpa a sí mismo(a) ■ ■ ■

8 Se siente infeliz, triste o deprimido(a) ■ ■ ■

9 Es demasiado dependiente ■ ■ ■

10 Se siente o se queja de que nadie lo(a) quiere ■ ■ ■

11 Se siente inútil o inferior ■ ■ ■

12 Está nervioso(a) o tenso(a) ■ ■ ■

13 Tiene pesadillas ■ ■ ■

14 Es obediente ■ ■ ■

15 Tiene dolores físicos sin causa médica ■ ■ ■

16 Tiene ataques de pánico o miedo repentino ■ ■ ■

17 Prefiere estar con mayores que con compañeros ■ ■ ■

18 Tiene pensamientos raros ■ ■ ■

19 Se queja de soledad ■ ■ ■

20 Se queja de que no le gusta la escuela ■ ■ ■

21 Se queja de que no le gusta jugar ■ ■ ■

22 Se queja de que no le gusta hacer cosas solo(a) ■ ■ ■

23 Se queja de que no le gusta hacer cosas con otros ■ ■ ■



# Ítem / Pregunta 0 1 2

24 Se queja de que no le gusta hacer cosas en casa ■ ■ ■

25 Se queja de que no le gusta hacer cosas en la escuela ■ ■ ■

26 Se queja de que no le gusta hacer cosas afuera ■ ■ ■

27 Se queja de que no le gusta hacer cosas en la iglesia ■ ■ ■

28 Se queja de que no le gusta hacer cosas en el parque ■ ■ ■

29 Se queja de que no le gusta hacer cosas en el cine ■ ■ ■

30 Se queja de que no le gusta hacer cosas en el restaurante ■ ■ ■

ESCALAS T: Internalizante _____ · Externalizante _____ · Total _____

Interpretación del puntaje

T score Nivel Acción sugerida

≤ 59 Normal Monitoreo rutinario

60 – 63 Limítrofe Observación clínica

64 – 69 Clínico Evaluación psicológica infantil

≥ 70 Muy elevado Intervención especializada
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