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Recurso clinico gratuito

CBCL en Espaiiol

Child Behavior Checklist — Achenbach (items representativos)

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicado por padres/cuidadores. Escala 0-2 (no es cierto / a veces / muy cierto). Consulte manual CBCL
para los 113-118 items completos segin edad/sexo. Tiempo: 15-20 min.

0 =No es cierto - 1 = A veces o0 algo cierto - 2 = Muy cierto o a menudo cierto

CEONC

Actla demasiado joven para su edad

2 Bebe alcohol sin aprobacién de los padres [ ] [ ] [ ]
3 Discute mucho ] ] ]
4 No come bien [ ] [ ] u
5 No puede concentrarse, prestar atencion [ ] [ ] [ ]
6 No puede sentarse quieto(a), es inquieto(a) o hiperactivo(a) ] ] ]
7 Se siente culpable, se culpa a si mismo(a) ] ] ]
8 Se siente infeliz, triste o deprimido(a) [ ] [ ] [ ]
9 Es demasiado dependiente ] ] ]
10 Se siente o se queja de que nadie lo(a) quiere [ ] [ ] ]
11 Se siente indtil o inferior [ ] [ ] [ ]
12 Esta nervioso(a) o tenso(a) ] ] ]
13 Tiene pesadillas [ ] [ ] [ ]
14 Es obediente [ ] [ ] [ ]
15 Tiene dolores fisicos sin causa médica ] ] [ ]
16 Tiene ataques de panico o miedo repentino [ ] [ ] [ ]
17 Prefiere estar con mayores que con compaferos [ ] [ ] [
18 Tiene pensamientos raros ] ] ]
19 Se queja de soledad [ ] [ ] [ ]
20 Se queja de que no le gusta la escuela [ ] [ ] [ ]
21 Se queja de que no le gusta jugar ] ] ]
22 Se queja de que no le gusta hacer cosas solo(a) [ ] [ ] [ ]

23 Se queja de que no le gusta hacer cosas con otros [ ] [ ] [ ]



DN

Se queja de que no le gusta hacer cosas en casa

25 Se queja de que no le gusta hacer cosas en la escuela [ ] [ ] [ ]

26 Se queja de que no le gusta hacer cosas afuera ] ] ]

27 Se queja de que no le gusta hacer cosas en la iglesia [ ] [ ] [ ]

28 Se queja de que no le gusta hacer cosas en el parque [ ] [ ] [ ]

29 Se queja de que no le gusta hacer cosas en el cine ] ] ]

30 Se queja de que no le gusta hacer cosas en el restaurante [ ] [ ] [
ESCALAS T: Internalizante __ - Externalizante - Total

Interpretacion del puntaje

<59 Normal Monitoreo rutinario

60 — 63 Limitrofe Observacion clinica

64 — 69 Clinico Evaluacién psicoldgica infantil
>70 Muy elevado Intervencion especializada
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