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CAGE en Español
CAGE Questionnaire — Tamizaje de alcoholismo

Instrucciones de aplicación

Autoreporte. 4 preguntas Sí/No. Tiempo: 1 min. Corte ≥2 sugiere posible dependencia alcohólica.

Responda Sí o No a cada pregunta.

# Ítem / Pregunta No Sí

1 ¿Ha sentido alguna vez que debería reducir su consumo de alcohol? ■ ■

2 ¿Le ha molestado que la gente le critique su forma de beber? ■ ■

3 ¿Se ha sentido alguna vez mal o culpable por su forma de beber? ■ ■

4 ¿Se ha levantado alguna vez por la mañana necesitando beber (ojos
de golpe)?

■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 4 · Corte: ≥ 2 positivo

Interpretación del puntaje

Puntaje Resultado Acción sugerida

0 – 1 Negativo Sin tamizaje positivo; monitoreo

2 – 4 Positivo Evaluación clínica; administrar AUDIT completo

Aplica CAGE y documenta tamizaje de alcohol en Kalyo — kalyo.io
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