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Recurso clinico gratuito

C-SSRS — Tamizaje en Espafiol

Columbia Suicide Severity Rating Scale — Versién de screening

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicada o autoreporte guiado. Preguntas en orden jerarquico; detenerse segun protocolo institucional si
hay ideacion activa. Evaluar riesgo inmediato y plan de seguridad.

Marque Si/No segun respuesta del paciente. Aplicar protocolo de seguridad segun nivel.

¢,Ha deseado estar muerto(a) o poder dormir y no despertar?

2 ¢ Ha tenido pensamientos de hacerse dafo o quitarse la vida? [ ] [ ]
3 ¢Ha pensado en cémo podria hacerse dafio o quitarse la vida? ] ]
4 ¢Ha tenido intencion de actuar seglin estos pensamientos? [ ] [ ]
5 ¢Ha empezado a preparar o ha preparado algo para hacerse dafioo = ]

quitarse la vida?

6 ¢,Ha hecho algun intento de suicidio en su vida? ] [

7 ¢Ha hecho algun intento de suicidio en los Gltimos 3 meses? ] ]

8 ¢Ha hecho algo para hacerse dafio aunque no quisiera morir? ] ]
Clasificacion de riesgo: - Intervencion:

Interpretacién del puntaje

Bajo Sin ideacién o deseo pasivo Monitoreo rutinario

Moderado Ideacién sin intencién/plan  Plan de seguridad; seguimiento cercano
Alto Intencién, plan o preparaciéon Intervencion urgente; no dejar solo(a)
Muy alto Intento reciente o conducta  Hospitalizacion / crisis inmediata
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