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C-SSRS — Tamizaje en Español
Columbia Suicide Severity Rating Scale — Versión de screening

Instrucciones de aplicación

Heteroaplicada o autoreporte guiado. Preguntas en orden jerárquico; detenerse según protocolo institucional si
hay ideación activa. Evaluar riesgo inmediato y plan de seguridad.

Marque Sí/No según respuesta del paciente. Aplicar protocolo de seguridad según nivel.

# Ítem / Pregunta No Sí

1 ¿Ha deseado estar muerto(a) o poder dormir y no despertar? ■ ■

2 ¿Ha tenido pensamientos de hacerse daño o quitarse la vida? ■ ■

3 ¿Ha pensado en cómo podría hacerse daño o quitarse la vida? ■ ■

4 ¿Ha tenido intención de actuar según estos pensamientos? ■ ■

5 ¿Ha empezado a preparar o ha preparado algo para hacerse daño o
quitarse la vida?

■ ■

6 ¿Ha hecho algún intento de suicidio en su vida? ■ ■

7 ¿Ha hecho algún intento de suicidio en los últimos 3 meses? ■ ■

8 ¿Ha hecho algo para hacerse daño aunque no quisiera morir? ■ ■

Clasificación de riesgo: _____ · Intervención: _____

Interpretación del puntaje

Nivel Criterio Acción sugerida

Bajo Sin ideación o deseo pasivo Monitoreo rutinario

Moderado Ideación sin intención/plan Plan de seguridad; seguimiento cercano

Alto Intención, plan o preparación Intervención urgente; no dejar solo(a)

Muy alto Intento reciente o conducta Hospitalización / crisis inmediata
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