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Recurso clinico gratuito

BSSI en Espaiol

Beck Scale for Suicide Ideation — lIdeacion suicida

Instrucciones de aplicacion

Heteroaplicada por clinico entrenado. 21 items, escala 0-3 por item. EvalUa intensidad y riesgo de ideacion suicida.
Consulte manual para anclajes por item.

0 = No presente - 1 = Leve - 2 = Moderado - 3 = Severo (anclajes en manual BSSI)

O CENCNONON

Deseo de vivir / deseo de morir

2 Deseo de quitarse la vida ] ] (] (]
3 Razones para quitarse la vida ] ] ] ]
4 Razones contra quitarse la vida ] ] [ ] [ ]
5 Forma, plan o intencion suicida ] ] ] ]
6 Control sobre el acto suicida ] ] ] ]
7 Deterrentes (factores que lo impiden) ] ] [ ] [ ]
8 Preparativos para el suicidio ] ] (] (]
9 Comunicacion de intencién suicida ] ] [ [ ]
10 Intentos previos de suicidio ] ] [ ] [ ]
11 Duracion de la ideacion suicida ] ] ] ]
12 Control sobre los pensamientos suicidas ] ] ] ]
13 Resistencia a la ideacion suicida u ] [ [
14 Razones para el intento (si aplica) ] ] (] (]
15 Actitud hacia la posibilidad de morir ] ] ] ]
16 Actitud hacia la posibilidad de vivir ] ] [ ] [ ]
17 Método concreto considerado ] ] ] ]
18 Accesibilidad al método ] ] [ [ ]
19 Sensacion de estar atrapado(a) ] ] [ ] [ ]
20 Expectativas sobre el intento ] ] (] (]
21 Disposicion actual para intentar ] ] ] ]
PUNTAJE TOTAL: __ /63 - Riesgo elevado: =19

Interpretacién del puntaje



0-5 Bajo Monitoreo; factores protectores

6-18 Moderado Plan de seguridad; seguimiento frecuente
19-38 Alto Intervencion inmediata; no dejar solo(a)
39-63 Muy alto Hospitalizacion / servicios de crisis

Registra BSSIy protocolos de seguridad con Kalyo — kalyo.io

Beck AT, Steer RA, Ranieri WF. Scale for Suicide Ideation. J Consulting Clin Psychol. 1988. Pearson.
© Kalyo — kalyo.io | Recurso de uso clinico libre. No sustituye evaluacion profesional.



