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Recurso clinico gratuito

BRIEF-A en Espafiol

Behavior Rating Inventory of Executive Function — Adult Version (36 items clave)

Instrucciones de aplicacion

Autoinforme o informe de familiar sobre las Gltimas 2 semanas. 36 items clave de 9 subescalas (0-3). Consulte
manual BRIEF-A para puntuacién T.

0 =Nunca -1 =Aveces -2 =A menudo - 3 =Muy a menudo

O CENCNONON

Me distraigo facilmente

2 Actlo sin pensar ] ] (] (]
3 Tengo problemas para organizarme ] ] ] ]
4 Me cuesta terminar lo que empiezo ] ] ] ]
5 Pierdo cosas que necesito ] ] ] ]
6 Olvido lo que debo hacer ] ] ] ]
7 Me cuesta cambiar de una actividad a otra ] ] [ ]
8 Me cuesta planificar con anticipacion ] ] (] (]
9 Tengo dificultad para priorizar tareas ] ] ] ]
10 Me cuesta iniciar tareas aburridas ] ] ] ]
11 Me cuesta controlar impulsos emocionales ] ] ] ]
12 Reacciono exageradamente a situaciones ] ] ] ]
13 Me cuesta regular mi estado de animo ] ] [ ] [ ]
14 Interrumpo a otros ] ] [ ] [ ]
15 Hablo sin pensar en las consecuencias ] ] ] ]
16 Me cuesta esperar mi turno ] ] [ ] [ ]
17 Tomo decisiones impulsivas ] ] ] ]
18 Me cuesta mantener la atencién ] ] ] ]
19 Pierdo la concentracion con facilidad ] ] [ ]
20 Me cuesta seguir instrucciones complejas ] ] (] (]
21 Olvido instrucciones recientes ] ] ] ]
22 Me cuesta recordar lo que acabo de leer ] ] [ ] [ ]

23 Necesito que me repitan las cosas ] ] ] ]



O

Me cuesta encontrar palabras adecuadas

25 Me cuesta expresar mis ideas con claridad [ ] [ ] [ [
26 Me cuesta entender lo que leo ] ] ] ]
27 Me cuesta resolver problemas cotidianos [ ] [ ] [ ] [ ]
28 Me cuesta adaptarme a cambios inesperados ] ] ] ]
29 Me cuesta manejar multiples tareas a la vez ] ] u u
30 Me siento abrumado(a) con demandas diarias ] ] [ ] [ ]
31 Me cuesta usar el tiempo eficientemente [ ] [ ] [ [
32 Llego tarde a citas 0 compromisos ] ] ] ]
33 Me cuesta estimar cuanto tardaré una tarea ] ] ] ]
34 Dejo tareas importantes para el Gltimo momento ] ] ] ]
35 Me cuesta mantener rutinas organizadas ] ] u u
36 Tengo problemas para autorregularme ] ] [ ] [ ]
PUNTAJE BRUTO: ___ - indices: BRI, MI, GEC (consultar manual)

Interpretacion del puntaje

<59 Normal Funciones ejecutivas dentro de rango
60 — 64 Levemente elevado Monitoreo; estrategias compensatorias
65 — 69 Moderadamente elevado Evaluacién neuropsicolégica

>70 Marcadamente elevado Intervencion en funciones ejecutivas

Evalta funciones ejecutivas con BRIEF-A en Kalyo — kalyo.io
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