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Recurso clinico gratuito

BHS en Espafiol

Beck Hopelessness Scale — Escala de desesperanza

Instrucciones de aplicacion

Marque Si o No seguin como se siente en general. 20 items. Tiempo: 5-10 min. Consulte manual BHS para
enunciados completos por item.

Responda Si o No a cada afirmacion sobre expectativas futuras (items completos en manual).

Esperanza en el futuro

2 Cambios en el futuro [ ] [ ]
3 Expectativas sobre el futuro ] ]
4 Perspectiva general del futuro [ ] [ ]
5 Probabilidad de éxito personal ] ]
6 Miedo al futuro ] ]
7 Planes para el futuro ] [ ]
8 Perspectiva sobre el mundo futuro [ ] [
9 Expectativas sobre uno mismo ] ]
10 Perspectiva sobre el futuro en general [ ] [ ]
11 Motivacioén para el futuro ] ]
12 Expectativas sobre logros futuros ] u
13 Vision del futuro personal ] [ ]
14 Expectativas sobre la vida [ ] [
15 Perspectiva sobre el mafana ] ]
16 Expectativas sobre la felicidad futura [ ] [ ]
17 Vision del futuro a largo plazo ] ]
18 Expectativas sobre el éxito ] u
19 Perspectiva sobre el destino ] [ ]
20 Expectativas sobre la resolucién de problemas [ ] [
PUNTAJE TOTAL: __ /20 - Corte clinico: =29

Interpretacion del puntaje



0-3 Minima desesperanza Monitoreo rutinario

4-8 Leve Explorar factores protectores y de riesgo
9-14 Moderada Evaluacioén de riesgo suicida; intervencion
15-20 Severa Intervencion urgente; plan de seguridad
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