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BHS en Español
Beck Hopelessness Scale — Escala de desesperanza

Instrucciones de aplicación

Marque Sí o No según cómo se siente en general. 20 ítems. Tiempo: 5–10 min. Consulte manual BHS para
enunciados completos por ítem.

Responda Sí o No a cada afirmación sobre expectativas futuras (ítems completos en manual).

# Ítem / Pregunta No Sí

1 Esperanza en el futuro ■ ■

2 Cambios en el futuro ■ ■

3 Expectativas sobre el futuro ■ ■

4 Perspectiva general del futuro ■ ■

5 Probabilidad de éxito personal ■ ■

6 Miedo al futuro ■ ■

7 Planes para el futuro ■ ■

8 Perspectiva sobre el mundo futuro ■ ■

9 Expectativas sobre uno mismo ■ ■

10 Perspectiva sobre el futuro en general ■ ■

11 Motivación para el futuro ■ ■

12 Expectativas sobre logros futuros ■ ■

13 Visión del futuro personal ■ ■

14 Expectativas sobre la vida ■ ■

15 Perspectiva sobre el mañana ■ ■

16 Expectativas sobre la felicidad futura ■ ■

17 Visión del futuro a largo plazo ■ ■

18 Expectativas sobre el éxito ■ ■

19 Perspectiva sobre el destino ■ ■

20 Expectativas sobre la resolución de problemas ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 20 · Corte clínico: ≥ 9

Interpretación del puntaje

Puntaje Nivel Acción sugerida



0 – 3 Mínima desesperanza Monitoreo rutinario

4 – 8 Leve Explorar factores protectores y de riesgo

9 – 14 Moderada Evaluación de riesgo suicida; intervención

15 – 20 Severa Intervención urgente; plan de seguridad

Documenta BHS y evaluación de riesgo con Kalyo — kalyo.io
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