kalye

kalyo.io

Recurso clinico gratuito

BDI-Il en Espafiol

Inventario de Depresion de Beck — Segunda Edicion

Instrucciones de aplicacion

Seleccione la afirmacion que mejor describa cémo se ha sentido durante las Gltimas 2 semanas, incluido hoy.
Cada item se puntia de 0 a 3. Tiempo estimado: 5-10 minutos. Desde 13 afios.

Para cada item marque UNA opci6n: 0 = minima - 1 = leve - 2 = moderada - 3 = severa (consulte manual BDI-II para
enunciados completos por nivel).

1 ] ] ]

Tristeza ]
2 Pesimismo ] ] ] ]
3 Sentimiento de fracaso [ ] [ [
4 Pérdida de placer (anhedonia) ] ] [ ] [ ]
5 Sentimientos de culpa ] ] ] ]
6 Sentimientos de castigo ] ] [ ] [ ]
7 Decepcioén con uno mismo ] ] [ ] [ ]
8 Autocritica ] ] ] [ ]
9 Pensamientos o deseos suicidas [ ] [ [
10 Llanto ] ] [ [ ]
11 Agitacion ] ] ] ]
12 Pérdida de interés n ] [ [
13 Indecision ] ] ] [ ]
14 Desvalorizacion ] ] ] [ ]
15 Pérdida de energia [ ] [ ] [ ] [ ]
16 Cambios en patrones de suefio ] ] [ ] [ ]
17 Irritabilidad ] ] ] ]
18 Cambios en el apetito ] ] [ ] [ ]
19 Dificultad de concentracion ] ] ] [ ]
20 Cansancio o fatiga ] ] ] ]
21 Pérdida de interés en el sexo [ ] [ [
PUNTAJE TOTAL: __ /63

Interpretacién del puntaje



0-13 Depresi6on minima Psicoeducacién y monitoreo

14-19 Leve Psicoterapia breve o seguimiento activo

20-28 Moderada Tratamiento psicolégico activo; valorar farmacoterapia
29 -63 Severa Intervencion intensiva; evaluar riesgo suicida (item 9)

Documenta evolucion del BDI-Il sesién a sesién con Kalyo — kalyo.io
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