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AUDIT en Español
Alcohol Use Disorders Identification Test — OMS

Instrucciones de aplicación

Autoreporte sobre los últimos 12 meses. 10 ítems, escala 0–4 (ítems 9–10: 0/2/4). Tiempo: 2–5 min. Tamizaje de
consumo de riesgo y dependencia.

0 = Nunca · 1 = Mensual o menos · 2 = 2–4 veces/mes · 3 = 2–3/semana · 4 = 4+/semana

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 ¿Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohólica? ■ ■ ■ ■ ■

2 ¿Cuántas bebidas alcohólicas consume un día típico cuando bebe? ■ ■ ■ ■ ■

3 ¿Con qué frecuencia toma 6 o más bebidas en una sola ocasión? ■ ■ ■ ■ ■

4 ¿Con qué frecuencia no pudo dejar de beber una vez había
empezado?

■ ■ ■ ■ ■

5 ¿Con qué frecuencia no pudo hacer lo que se esperaba de usted por
haber bebido?

■ ■ ■ ■ ■

6 ¿Con qué frecuencia necesitó beber en la mañana para
recuperarse?

■ ■ ■ ■ ■

7 ¿Con qué frecuencia se sintió culpable o con remordimientos por
haber bebido?

■ ■ ■ ■ ■

8 ¿Con qué frecuencia no pudo recordar lo ocurrido la noche anterior
por haber bebido?

■ ■ ■ ■ ■

9 ¿Ha resultado herido(a) usted o alguien más por haber bebido? ■ ■ ■ ■ ■

10 ¿Algún familiar, amigo, médico o profesional ha mostrado
preocupación por su consumo?

■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 40

Interpretación del puntaje

Puntaje Riesgo Acción sugerida

0 – 7 Bajo riesgo Psicoeducación sobre consumo

8 – 15 Consumo de riesgo Intervención breve; consejo médico

16 – 19 Consumo perjudicial Tratamiento breve o derivación

20 – 40 Probable dependencia Evaluación especializada en adicciones
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