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AUDIT-C en Español
AUDIT-Consumption — Tamizaje breve de alcohol

Instrucciones de aplicación

Autoreporte sobre los últimos 12 meses. 3 ítems del AUDIT completo. Tiempo: 1 min. Corte ≥4 (hombres) o ≥3
(mujeres) sugiere consumo de riesgo.

0 = Nunca · 1 = Mensual o menos · 2 = 2–4 veces/mes · 3 = 2–3/semana · 4 = 4+/semana

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 ¿Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohólica? ■ ■ ■ ■ ■

2 ¿Cuántas bebidas alcohólicas consume un día típico cuando bebe? ■ ■ ■ ■ ■

3 ¿Con qué frecuencia toma 6 o más bebidas en una sola ocasión? ■ ■ ■ ■ ■

PUNTAJE TOTAL: _____ / 12 · Corte: ≥ 4 (H) / ≥ 3 (M)

Interpretación del puntaje

Puntaje Resultado Acción sugerida

0 – 3 Negativo Monitoreo rutinario

4 – 7 Positivo (tamizaje) Administrar AUDIT completo

8 – 12 Positivo alto Evaluación clínica de consumo de riesgo

Tamiza alcohol con AUDIT-C y registra en Kalyo — kalyo.io
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