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ASSIST en Español
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test — OMS

Instrucciones de aplicación

Autoreporte. Repita ítems 3–8 por cada sustancia consumida en la vida. Escala de riesgo por sustancia. Tiempo:
5–10 min.

0 = Nunca · 2 = Mensual · 3 = Semanal · 4 = Diario o casi diario (ítems 3–8)

# Ítem / Pregunta 0 1 2 3 4

1 ¿Alguna vez ha consumido alguna sustancia psicoactiva (tabaco,
alcohol, cannabis, cocaína, etc.)?

■ ■ ■ ■ ■

2 ¿Ha consumido alguna sustancia psicoactiva en los últimos 3
meses?

■ ■ ■ ■ ■

3 ¿Con qué frecuencia ha consumido [sustancia] en los últimos 3
meses?

■ ■ ■ ■ ■

4 ¿Con qué frecuencia siente un fuerte deseo o urgencia de consumir
[sustancia]?

■ ■ ■ ■ ■

5 ¿Con qué frecuencia su consumo de [sustancia] le ha causado
problemas de salud, sociales, legales o financieros?

■ ■ ■ ■ ■

6 ¿Con qué frecuencia ha dejado de hacer cosas que normalmente
esperaba de usted por consumir [sustancia]?

■ ■ ■ ■ ■

7 ¿Algún amigo, familiar o profesional ha expresado preocupación por
su consumo?

■ ■ ■ ■ ■

8 ¿Ha intentado alguna vez reducir o dejar de consumir [sustancia] sin
lograrlo?

■ ■ ■ ■ ■

Riesgo por sustancia: Bajo / Moderado / Alto (consultar clave ASSIST)

Interpretación del puntaje

Riesgo Puntaje Acción sugerida

Bajo 0 – 3 Psicoeducación breve

Moderado 4 – 26 Intervención breve (BI)

Alto ≥ 27 Derivación a tratamiento especializado
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