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Recurso clinico gratuito

ASRS v1.1 en Espaiol

Adult ADHD Self-Report Scale — TDAH en adultos

Instrucciones de aplicacion

Autoreporte sobre los Ultimos 6 meses. Parte A: items 1-6 (tamizaje). Parte B: items 7-18. Escala 0—4. Tiempo: 5
min.

0=Nunca-1=Raravez -2 =Aveces - 3=Amenudo - 4 = Muy a menudo

CENCRCNCNC

¢ Qué tan a menudo tiene dificultad para terminar los detalles finales
de un proyecto?

2 ¢ Qué tan a menudo le cuesta ordenar las cosas cuando debe hacer ] [ [ [ [
una tarea?
3 ¢, Qué tan a menudo tiene problemas para recordar citas u [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

obligaciones?

4 ¢ Qué tan a menudo evita o retrasa empezar tareas que requieren [ ] [ ] [ ] ] ]
mucho pensamiento?

5 ¢ Qué tan a menudo mueve las manos o los pies cuando debe ] ] ] [ [
quedarse sentado(a)?

6 ¢Qué tan a menudo se siente demasiado activo(a) y obligado(a) a u u u [ [
hacer cosas?

7 ¢ Qué tan a menudo comete errores por descuido en tareas aburridas = [ ] [ ] [ ] [ ]
o dificiles?

8 ¢ Qué tan a menudo le cuesta mantener la atencién en tareas o ] [ [ [ [
actividades?

9 ¢ Qué tan a menudo le cuesta escuchar cuando le hablan ] ] ] [ ] [ ]

directamente?

10 ¢ Qué tan a menudo pierde cosas necesarias para tareas o [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
actividades?

11 ¢ Qué tan a menudo se distrae con estimulos o pensamientos ] ] ] [ [
externos?

12 ¢ Qué tan a menudo olvida lo que iba a hacer en actividades ] [ ] [ ] [ ] [ ]
cotidianas?

13 ¢ Qué tan a menudo interrumpe a otros cuando estan ocupados? ] [ ] [ ] [ ] [ ]

14 ¢ Qué tan a menudo tiene dificultad para esperar su turno? ] [ ] [ ] [ ] [ ]

15 ¢ Qué tan a menudo interrumpe conversaciones o actividades ] ] ] [ [
ajenas?

16 ¢ Qué tan a menudo habla en exceso? ] ] ] [ ] [ ]

17 ¢ Qué tan a menudo termina frases de otros o responde antes de que = u u [ [
terminen?

18 ¢ Qué tan a menudo le cuesta hacer actividades de ocio en silencio? = [ ] [ ] [ [



Parte A (tamizaje): items positivos - Total: 172

Interpretacion del puntaje

Parte A >4 items Positivo Evaluacion clinica estructurada de TDAH
Parte A &lt;4 Negativo Descartar TDAH si clinica compatible
Parte B elevada Sintomas significativos Confirmar con entrevista DIVA o equivalente

Tamiza TDAH en adultos con ASRS y registra en Kalyo — kalyo.io
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