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Recurso clinico gratuito

ASRM en Espanol

Altman Self-Rating Mania Scale — Mania autorreportada

Instrucciones de aplicacion

Durante la tltima semana, indique cuanto se ha sentido asi. 5 items, escala 0—4. Tiempo: 2 min. Corte =6 sugiere
mania.

0 = No presente - 1 = Leve - 2 = Moderado - 3 = Severo - 4 = Muy severo

CENCRCNCNC

Me siento mas feliz o alegre que lo normal

2 Me siento mas seguro(a) de mi mismo(a) que lo normal [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

3 Necesito menos suefio que lo normal ] ] ] ] ]

4 Me siento mas activo(a) o tengo mas energia que lo normal ] [ ] [ ] [ ] [ ]

5 Soy mas sociable o extrovertido(a) que lo normal [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
PUNTAJE TOTAL.: /20 - Corte: = 6 positivo

Interpretacion del puntaje

0-5 Negativo Monitoreo rutinario

610 Positivo leve Evaluacién clinica de bipolaridad
11-15 Positivo moderado Intervencion activa; valorar YMRS
16 - 20 Positivo alto Derivacion psiquiatrica urgente
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